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Ausschreibung zur SPU Indoor Experience sowie zum 

 GDL Indoor Basic & Apnoe Workshop 

 
Der Tauchsportverein Seepferde Unna e.V. bietet am 22./23. März 2025 ein „Indoor 

Tauchwochenende mit Ausbildungsmöglichkeit zur Vorbereitung (siehe unten) der  

CMAS-*/**/***-Prüfungstauchgänge im Freiwasser“ im mit 26 Grad kuschelig warmen 

Tauchcenter Dive4Life in Siegburg an.  

Parallel bieten wir einen Apnoe Workshop zu den Themen Tauchgangsvorbereitung, Boje setzen, 

Techniken beim Tieftauchen, Prinzipien der Tauchgangssicherung beim Tieftauchen sowie der 

Rettung von Apnoetauchern. Es besteht die Möglichkeit sich auf die Ablegung von Teilen der 

Prüfung zum DTSA-Apnoe */** Tieftauchen.  

 

Lehrgangsleitung: 

Michael Schmidt, CMAS/VDST-TL** (michael-schmidt@online.de, 0170/5210128) 

Mareike Schmidt-Jansen CMAS-TL** 

Tobias Fürderer CMAS/VDST-Apnoe-TL* 

 

Kursziel: 

• Das Wochenende bietet den Teilnehmern auf verschiedenen Leistungsstufen die 

Möglichkeit sich im warmen Gewässer auf die Prüfungstauchgänge zum GDL*/**/***-

Taucher (CMAS*/**/***-Taucher) im Freigewässer vorzubereiten. Bei erfolgreicher 

Teilnahme entfallen später zwei Prüfungstauchgänge im See für GDL/CMAS-* Taucher! 

• Brevetierte Taucher können die Fahrt für ein paar Spaß-Tauchgänge oder zum Üben und 

Wiederholen verschiedener Aufgaben für die GDL/CMAS-**/*** Prüfung mit einem der 

anwesenden Tauchlehrer nutzen. 

• Für Apnoe-Taucher bieten wir verschiedene Workshops an und die Abnahme von 

Prüfungen zum DTSA */** Apnoe  

 

Voraussetzungen:  

• GDL Indoor Basic: Mindestalter: 14 Jahre, GDL Pool Diver (Grundtauchschein)  

• Gerätetaucher: CMAS* oder vergleichbar 

• Apnoe-Taucher: Mindestalter: 14 Jahre, für die Prüfungsabnahme DTSA ** Apnoe 

Tieftauchen DTSA Apnoe T*; ersatzweise genügt DTSA* oder eine vergleichbare 

Qualifikation. 

Bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel 

beider Elternteile) erforderlich.  

 

Leistungen: 

• 5 Tauchgänge/Sessions verteilt über 2 Tage gemäß GDL-Ordnung  
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Ausbildungsort: 

• Indoor Tauchcenter Dive4Life, Zeithstraße 110, 53721 Siegburg 

 

Erfolgskontrolle: 

• gemäß GDL-Ordnung 

 

Kosten:  

• Die Lehrgangskosten betragen 80,-€ pro Teilnehmer für beide Tage  

(DAS SPASSTAUCHEN IST BIS AUF DEN D4L-EINTRITT KOSTENFREI) 

(100,-€ für Nichtmitglieder der folgenden Vereine: Seepferde Unna e.V., TSC Dortmund, 

DUC Hamm, Octopus Kamen, VFL Kemminghausen, TSC Lünen, Sporttaucher Möhnesee, 

TC Hellweg Unna, TV Werne) 

• Eintritt im D4L (Tageskarte) 65,- € pro Tag 

• Bezahlung nur per Lastschrift. 

• Bei einer Stornierung bis zum 01.03.2025 wird auf jeden Fall eine Bearbeitungsgebühr 

von 15€ fällig. Danach ist in jedem Fall der volle Preis zu entrichten. 

 

Nicht in den Lehrgangsgebühren enthalten: 

• Theorielektionen finden im Rahmen des regulären GDL/CMAS*/**/***-Kurses statt. Die 

Termine finden im Frühjahr statt und werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

• Verpflegung (wir haben am Samstagabend einen Tisch im Restaurant „Kubana“ 

https://www.wellnesspark-siegburg.de/kubana-aktuell reserviert) 

• Optionale Übernachtung (wir übernachten im „Friendly City Hotel“ https://www.friendly-

cityhotel-siegburg.de/de/) 

• Offizieller VDST-Einkleber/Brevet für den Tauchpass sowie VDST/CMAS-Karte (zzgl. 

20,- €; der Kurs ist als „Grundlage“ zum eigentlichen „Outdoor-Brevet“ CMAS*/CMAS** 

gedacht und somit ist das Brevet unnötig) 

 

Teilnehmerzahl:  

• Min. 6, max. 10 Personen 

• Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet 

 

Zeitplan: 

• Samstag/Sonntag jeweils 10 -18 Uhr im D4L 

• Zusätzliche Theorieeinheiten gemäß gesonderter Ausschreibung 

 

Mitzubringen:  

• Gute Laune         

• Ausrüstung nach VDST-Ausrüstungsstandards (nur GDL Indoor Basic Teilnehmer) 

(https://www.vdst.de/download/ausruestungsempfehlungen/?tmstv=1673104488) 

• Gültiger Taucherpass (mit Beitragsstempel) 

• Logbuch 

• Tauchtauglichkeitsbescheinigung 

https://www.wellnesspark-siegburg.de/kubana-aktuell
https://www.friendly-cityhotel-siegburg.de/de/
https://www.friendly-cityhotel-siegburg.de/de/
https://www.vdst.de/download/ausruestungsempfehlungen/?tmstv=1673104488
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Anmeldung:  

Nur Schriftlich (Post/Fax/E-Mail/persönlich) mit beigefügtem Anmeldeformular an: 

Seepferde Unna e.V., Friedrich-Ebert-Str. 113, 59425 Unna 

 

Anmeldeschluss: 

• 01. März 2025 

 

 

 

Bei Fragen stehen Michael, Mareike & Tobias 

gerne zur Verfügung! 
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Anmeldung SPU Indoor Experience & GDL Basic Diver & Apnoe 
 

Kurs/Aktivität (markieren) GDL Indoor - Üben CMAS**/*** - Apnoe WS - Spaßtauchen  

Name, Vorname   

Geb.-Datum   

Straße u. Haus Nr.   

PLZ und Wohnort   

Telefon / Handy   

E-Mail   

Höchste bisherige Tauchausbildung   

Mitgliedschaft in folgendem Verein:   

Tauchtauglichkeitsuntersuchung bis:   

 

Der / die Obengenannte meldet sich hiermit verbindlich, unter Anerkennung der in der 

Ausschreibung formulierten Bedingungen, zur o. g. Veranstaltung an. 

Nur für Mitglieder der Seepferde Unna e. V. bzw. Mitglieder der „Ausbildungsgemeinschaft 

Östliches Ruhrgebiet“ 

□ Die Lehrgangsgebühr für die o.g. Ausbildung in Höhe von 80,- €  soll vom unten angegebenen 

Konto per Lastschrift eingezogen werden. 

□ Der D4L-Eintritt in Höhe von 65,- €/Tag  soll vom unten angegebenen Konto per Lastschrift 

eingezogen werden. 

Nur für Nichtmitglieder der Seepferde Unna e. V. oder  „Ausbildungsgemeinschaft Östliches 

Ruhrgebiet“ 

□ Die Lehrgangsgebühr für die o.g. Ausbildung in Höhe von 100,- €  soll vom unten angegebenen 

Konto per Lastschrift eingezogen werden 

 

□ Die Zusatzkosten für die optionale Brevetierung betragen 20,- €. 

Bankinstitut:   ______________________ Konto-Nr.: __________________________ 

Kontoinhaber: ______________________ BIC:________________________________ 

BLZ: ____________________________  IBAN:______________________________ 

   

   

(Ort, Datum)  (Unterschrift Kontoinhaber) 

   

   

(Ort, Datum)  (Unterschrift Teilnehmer) 

   

   

(Ort, Datum)  (Unterschriften Erziehungsberechtigte) 

 


